	Plán činnosti krúžku „ Pohybová príprava pre deti predškolského veku“ 2024/2025

	· Cieľ krúžku: učiť deti
· Správnemu držaniu tela

· Kladnému vzťahu dieťaťa k pohybovej aktivite

· Jemnej motorike

· Sebaovládaniu

· Práci v kolektíve

· Dodržiavať zásady fair-play

· Adekvátne reagovať pri víťazstve a prehre

Miesto konania krúžku: priestory materskej Školy
Materiálno technické zabezpečenie: pomôcky zabezpečí o.z. Šikovný predškoláčik, klobúčiky, lopty rôznych veľkostí a na rôzne druhy športov, frekvenčný rebrík, švihadlá...)
Tréner: Mgr. Marek Adamčík


	MESIAC:
	CIEĽE MESIACA – výkonnostné štandardy
	Stratégie učebnej činnosti:

	Október 

November 


	· Napodobňovať pohyb v rôznych podmienkach s náčiním a náradím 
· Poznať názvy základných polôh, postojov a pohybov

· Vedieť udržať rovnováhu
	Štafetové disciplíny – využitie klobúčikov, kužeľov, frekvenčný rebrík 
Prekážková dráha – štarty s rôznych postojov a polôh

Koordinačné cvičenia – správne držanie tela pomocou cvičení dynamického strečingu s využitím pomôcok (Švihadlo, lavička,)


	Január

Február 


	· Vedieť udržať rovnováhu
· Orientovanie sa v priestore

· Dodržiavať zvolené pravidlá, spolupracovať, rešpektovať ostatných
	Stabilizačné cvičenia : využitie, séria cvičení na udržanie rovnováhy
Súťažne štafety – využitie tenisových, penových loptičiek

Naháňačky zamerané na orientáciu a spoluprácu dvoch a viacerých detí

	Marec

Apríl


	· Pohybovať sa rôznymi spôsobmi medzi prírodnými a umelými prekážkami

· Vedieť udržať rovnováhu

· Dodržiavať zvolené pravidlá, spolupracovať, rešpektovať ostatných
	Štafety: jednoduchý člnkový beh, slalomový beh
Dráha : kombinácia behu, preskokov, bočného cvalu
Stabilizačné cvičenia 
Súťaže s loptami v družstvách – podávaná, pokladaná

	Máj

Jún


	· Dodržiavať zvolené pravidlá, spolupracovať, rešpektovať ostatných

	Základy chytania , prihrávania, -, pokladaná
Súťaže – s loptami, bez lôpt

Vlci a ovce, Červení a čierni


Vypracoval: 

Mgr. Marek Adamčík

o.z. Šikovný predškoláčik
